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¡Hl, a hn! Antes de empezar a hablar del increíble mundo canino, nos gusta-ría presentarnos y que nos conocieras un poco más. Somos Alba y Víctor, creadores de Olfateando el Mundo. Somos unos apasiona-dos de los animales en general y de los perros en particular, y con este libro nuestra intención es explicarte qué signiﬁca de verdad tener un perro, cómo se comunica con nosotros y cómo mejorar la convivencia con toda la familia.Por lo general solemos ﬁjarnos en lo que sale en la televisión o en vídeos de internet, y parece que eso es la verdad absoluta y trata-mos de imitar esa manera de convivir con nuestros animales, pero de lo que en realidad se trata es de sentirnos verdaderos amigos de nuestro perro.Nosotros hemos tenido perros toda la vida. Sin embargo, has-ta hace unos años no aprendimos de verdad qué era un perro.  Dicen que el perro es el mejor amigo del hombre, pero… ¿es el hom-bre el mejor amigo del perro? Mucho nos tememos que, hoy por hoy,lamayoría de los humanos no nos comportamos como sus me-jores amigos.Los humanos adoptamos un animal y pretendemos que se adapte a nuestra forma de vida completamente. ¡Primer error! Nosotros tenemos tres perros y nuestro objetivo con ellos es ser de verdad sus mejores amigos, lograr que ellos sean felices con nosotros. Jack, Pantera y Lupita son nuestros perros. Pantera fue la que nos hizo entrar en esta aventura tan especial de aprender a convivir de ver-dad con un perro. Gracias a ella, estamos escribiendo este libro para 8
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ti. En aquel tiempo, nosotros nos dedicábamos (entre otras cosas) a cuidar perros cuando sus tutores estaban de vacaciones, y así fue como Panteray Lupitallegaron a nuestra vida. Su tutor trabajaba mucho y nos las dejaba hasta cinco días a la semana, y sucedió que un día Pantera empezó a dejar de comer e incluso perdió la vista de una semana para otra.Tras pasar un ﬁn de semana ingresada en el hospital y después de muchas pruebas veterinarias, los resultados no mostraron nada que explicara esos comportamientos de Pantera. Su tutor decidió entonces darlas en adopción para que las dos perritas pudieran te-ner una vida más tranquila, pues llegamos a la conclusión de que era eso lo que necesitaban. Como ya te imaginarás, fuimos noso-tros quienes las adoptamos y empezamos a aprender sobre len-guaje canino. Durante las siguientes semanas llevamos una serie de rutinas estrictas con Pantera para intentar lograr que mejorara, tanto sica como anímicamente. En tan solo dos semanas, Pantera recuperó la vista y empezó a comer de nuevo. Fue realmente sor-prendente e increíble comprobar que todo lo que le estaba pasando estaba relacionado con sus emociones. Desde entonces, no hemos dejado de aprender sobre los perros, sus comportamientos y sus necesidades.Y justamente eso es lo que pretendemos con este libro. Explicarte nuestra experiencia, compartircontigo todo lo que hemos apren-didoy conseguir que tu perro vea en ti un amigo de verdad, desde el respeto, sin imposiciones, desde el amor que realmente sientes por él.9
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Re  ot: «L as,  nción y  ura mas n  ils  ls d ls pro». Y seguro que piensas: «¡Pues está claro!, ¿no?». Pues sí, es evidente, pero por increíble que parezca los humanos no somos plenamente conscientes de eso que parece tan obvio. Lo único que queremos es que nuestro perro nos obedezca, que nos dé la patita, que se siente, que venga, que vaya a nuestro lado por la calle… Pero ¿para qué? Esa no debería ser la ﬁnalidad de un humano cuando adopta a un perro. La ﬁnalidad real debería ser acompañar a su perro en su adaptación en nuestra sociedad. Hacerle entender las normas desde el respeto y la amabilidad, y no con tirones de correa o gritos. La educación canina se basa en el entendimiento mutuo y en el respeto. Si no entiendes de verdad a tu perro... ¿ó v a se u r i?11
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¿Sbís qe Eña e uo e  aíe d ás per  non? ¿Será sua? Srnte .Todo tiene que ver con el hecho de que nos creemos los dueños del planeta y, por supuesto, de nuestros perros. Nos sentimos con el derecho a dar a nuestro perro en adopción en cuanto nos causa el más mínimo problema y creemos que no pasa nada. Pero no es así, porque ellos sufren. Sufren, y mucho, cuando los devuelves, porque ellos necesitan tiempo y acompañamiento para adaptarse a nuestra cultura. Párate a pensar un momento: tú le has escogido a él, pero él no te ha escogido a ti.Si ya tienes un perro, debes saber que va a estar contigo entre diez y quince años. Viviréis muchas cosas juntos: cientos de paseos, tu primera o última pareja, tu primera o última casa, incluso quién sabe si el nacimiento de un hijo. Se dice pronto, pero quince años dan para mucho.No nos gusta la palabra «dueño» o «propietario». Seguramente a ti tampoco te guste. Preferimos la palabra «tutor», porque reﬂeja tu función como su amigo: ayudarle y acompañarle en su proceso de adaptación a nuestra sociedad, dándole tiempo y entendiendo sus emocionesysucomunicación.¿Eá epra/ a entdre a  u e? 13
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Sin embargo, aunque humanos y perros tenemos los mismos sen-tidos, no percibimos exactamente lo mismo, y de eso se trata: de aprender a ver el mundo de la misma forma que lo ve tu perro.¿Has ido alguna vez a la montaña a pasear con tu perro y te ha dado la sensación de que él escuchaba sonidos que a ti no te llega-ban? ¿O que olía o veía cosas que tú no podías oler ni ver?vistagustoolfatotactooídoAAAeeennn a  a  a r a r a r a éééssse e e  o o os ds ds d t t t   eeerrrAntes que nada, para conocer bien a tu amigo peludo, debes hacer-te unas cuantas preguntas:¿Ve el mundo igual que yo?¿Escucha los mismos sonidos que yo?¿Huele lo mismo que yo?Los humanos y los perros percibimos el mundo a través de nues-tros cinco sentidos: vista, oído, olfato, gusto y tacto. 16
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¡ES NORMAL!Pero ¿cuáles son las semejanzas y las diferencias entre perros y humanos?¡Atento! ¡Empezamos!Así lo ve el perroAsí lo vemos los humanos17
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VILos ojosde los perros están preparados para ver mejor por la noche y para cazar en la naturaleza. Detectan el movimiento antes que nosotros, por lo que es como si vieran «a cámara lenta». Por eso calculan extraordinariamente bien las distancias y reaccionan mu-cho a todo lo que se mueve rápido (bicis, patinetes, gente corriendo, pelotas…).18
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Seguro que alguna vez has escuchado que los perros ven en blanco y negro. Pues… ¡no es así! Los perros ven el mundo de colores, pero de una forma diferente a la nuestra. Ellos ven muy bien los tonos azules y amarillos, pero les cuesta distinguir colores como el rojo y el verde.CUOID19
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LOEs el principal sentido de los perrosy es cien millones de veces más potente que el de los humanos. Se podría decir que ellos «ven» el mundo a través de su nariz. Un perro que huele mucho es un perro feliz. No te olvides nunca de eso. Cuando salgas a pasear con él, deja que se pare en cada esquina, que huela cada árbol y cada farola que se encuentre.Nuestros perros sienten distintas emociones, positivas o negativas, en función de lo que están olfateando. ¿Verdad que no es lo mismo oler un pastel recién hecho que una bolsa de basura? Pues algo pa-recido les pasa a nuestros perros. No es lo mismo olfatear un gato o un perro que no le cae bien que oler un trozo de comida.Cuando tu perro se acerca a oler un pipí en la calle, puede recoger muchísima información. Puede saber quién ha pasado por ahí, si es macho o hembra, si tiene alguna enfermedad, si está en celo, la edad que tiene… ¡Es como si fuera su Instagram! Por eso es tan im-portante dejarle que explore y que huela todo lo que necesite.20
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ÍDEste sentido es superimportante en los perros y también es un po-quito diferente al nuestro. La principal diferencia es que el oídodelos perros es muchísimo mássensible. Seguro que más de una vez has visto a tu perro mover la cabeza y las orejas de una determina-da manera y te ha dado la sensación de que está escuchando algo, pero tú... nada, ni el zumbido de una mosca.Los perros son capaces de escucharsonidosa muchamásdistan-ciaque nosotros, por eso es fácil que se asusten cuando escuchan ruidos (petardos, truenos…) que no saben de dónde proceden.22
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Mientras que los humanos nacemos con la capacidad para escuchar sonidos de hasta 20.000 hertzios, los perros tienen un alcance auditivo que va de 10.000 a 50.000 hertzios, y pueden escuchar a una distancia cuatro veces superior a  la que lo hacemos los humanos.CUOID23
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GULos perros perciben menos sensaciones, menoscantidaddesabo-resque los humanos. A pesar de eso, es superimportanteestimu-lara nuestros perros en este sentido. Una buena opción es darles mordedores naturales para que mastiquen y ofrecerles diferentes texturas, sabores y formas.24
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TALas zonas del cuerpo más sensibles para nuestros perros son la narizy las almohadillasde las patas. ¿Te has ﬁjado alguna vez en esos pelos más largos que tienen en la cara? Se llaman «vibrisas» y sirven para aumentarel tactoen algunas partes del cuerpo, lo que ayuda a nuestros perros a moverse y orientarse mejor.26
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¿Qué es el contexto?Dónde estamosQué estamos haciendo Con quién estamos La energía que tenemos Y el contexto es importante para los humanos y también paralos perros.CCCóóó s s s   oooa (a (a (llleeeuuuaaae ce ce cooo y  y  y aaa)Antes de empezar a descubrir el vocabulario del perro y aprender qué señales utiliza para comunicarse, vamos a hablar de lo más im-portante de todo: el contexto.guauguau28
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DóndeestamosQué estamoshaciendo Con quiénestamos La energíaque tenemos el cntx29
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uy, qué a gusto estoy.No es lo mismo darle un abrazo a alguien desconocido que a tu madre, ¿verdad?El abrazo es el mismo, es la misma comunicación, pero el contexto cambia. Pues con los perros ocurre lo mismo. Cuando intentamos entender a nuestro perro es importante que antes que nada seamos conscientes de dónde está, con quién se está relacionando o comunicando, si está tenso o relajado, si ha vi-vido una situación dicil hace poco...Por ejemplo, no signiﬁca lo mismoque nuestro perro se ponga pan-za arriba cuando está en su camita relajadopara que le rasquemos la barriga que si lo hace en la calle cuando ve a otros perros.30
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El objetivo de nuestros perros cuando usan las señales que vere-mos a continuación es evitar y resolver posibles conﬂictos de una forma amistosa, sea con humanos o con otros perros.Como si se tratara de una escalera, cuando quieren comunicar algo empiezan haciendo señales sutilesy las van intensiﬁcando, es de-cir, van subiendo escalones, cuando no hay respuesta por nuestra parte o por parte del otro perro.Cuando están sufriendo o están muy incómodos utilizan este tipo de señales más intensas. Por eso es tan importante entenderles y que no sea necesario que lleguen a la parte alta de la escalera.ey, ey, que vengo de buenas.31
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Los perros quieren vivir en armonía,  por eso hacen todas  estas señales, para decir cuándo están incómodos o necesitan distancia en alguna situación.Si entiendes las señales de la parte más baja de la escalera, tu perro se sentirá comprendido y verá que no es necesario seguir subiendo peldaños.¡Recuérdalo!GRRR....GRRR....GRRR....guauguau32


[image: background image]
[image: background image]
MuerdeGruñeMira ﬁjamente, se pone tensoSe acuesta, levanta una pataSe inclina, mete la cola entre las patasAvanza lentamente, echa las orejas hacia atrásGira volteando el cuerpo, se sienta y levanta la pataParpadea, bosteza, se moja la narizSe aleja caminandoAleja su cabezaIntentamorderESRA   AGÓN33
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CCCuuuiiióóó   T s ro bAdemás de las señales concretas que usan para comunicarse, no debemos olvidar que nuestros perros hablan con todo el cuerpo. Por eso es tan importante ﬁjarnos bien en la cabeza, las orejas y la cola, aparte de ver las señales concretas.¿Qué nos dicen las orejas?Hacia delante: alerta. Quizá ha visto algo y está analizando qué es.Hacia atrás: es una señal de calma/incomodidad. Está incómodo y está pidiendo distancia.ALERTAINCOMODIDAD34
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¿Qué nos dice la cola?Aunque siempre se ha dicho que un perro que mueve la cola está feliz, no es buen rollo todo lo que parece.Los perros mueven la cola cuando están contentos, pero también cuando están nerviosos, tensos o siguiendo un rastro.Lo más importante es saber ver si la cola está tensa o relajada. La cola tensapuede indicarnos miedoo tensión, y cuando está relaja-da nos revela un estado de ánimo calmadoy/ofeliz.COLA RELAJADACOLA TENSA35
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Señls de iñ: «T o, mgo mo»Las señales de cariño son las que hace nuestro perro cuando está totalmente a gusto y conﬁado. Ellos también muestran cariño, con-ﬁanza, estima, seguridad...¿alguna vez se te ha puesto panza arriba para que le rasques la barriga? ¿o le estabas tocando y al parar te ha dado con la patita para que siguieras acariciándole?¿alguna vez has tenido la sensación de que solo él te entiende y que siempre está ahí haciéndote cariñitos cuando más lo necesitas?Todas esas situaciones, además de los lametones que te da o el no parar de mover la cola y el culo cuando llegas a casa, son para decir-te que te quiere. Y mucho.Sin embargo, el hecho de que nuestro perro nos quiera mucho y le encante que le rasquemos la barriga y juguemos con él no signiﬁca que siempre le apetezca que le acariciemos. Para saberlo, lo prime-ro que debemos hacer es preguntarle si le apetece y entender lo que nos dice.36
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Señls de comad/eé: «Me o gin  p»Este tipo de señales son las que nuestro perro utiliza cuando está un poco estresado o se siente superado o agobiado por una situa-ción. no tiene intención de decirnos nada directamente, lo que está haciendo es intentar gestionarse a sí mismo.Cuando llegamos tarde a algún lugar o tenemos un examen al día si-guiente es probable que estemos más susceptibles o nerviosos y que,por culpa del estrés y el agobio que sentimos, hagamos cosas que noacostumbramos a hacer (gritar más, contestar de malas formas…).Pues a los perros les pasa lo mismo.Si nuestro perro ve algo que le preocupa un poco (una bici o un camión, por ejemplo) y después se pone a hacer señales (olfatear el suelo, relamerse la nariz…) no signiﬁca que le quiera decir algo a la bici, sino que está intentando gestionar ese momento como puede.Las señalesdeestrés más frecuentes son:RascarseSacudirseRascar o cavar en el sueloEstornudar(...)37
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SACUDIRSERASCARSE38
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Es habitualque hagan estas señales cuando algo les preocupao les incomoda: cuando les ponemos el collar o arnés, cuando se en-cuentran con un perro muy excitado y nervioso, cuando les acari-ciamos sin que ellos quieran…Si entendemos que están preocupados o agobiados en alguna si-tuación, podemos ayudarles yéndonos de ahí, por ejemplo. Así, tu perro verá que le entiendes y que le ayudas cuando más lo necesita.rascar o cavar en el sueloestornudar39
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Señls de acuao/m:«Me á id  o, ecit sci  ie»Los perros utilizan estas señales para mostrar su incomodidad y pedirnos un poco de espacio y/o calma. Por eso se conocen como señales de calma.Usan muchísimas y debemos observar con atención a nuestro pe-rro para saber cuáles son las más frecuentes en el día a día.Veamos algunas de ellas:Rele  oc o  izEs una señal muy frecuente que usan cuando no están del todo có-modos, por ejemplo, cuando se acerca un perro, cuando le cogemos del arnés, cuando le regañamos...RELAMERSE40
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BzoEs una señal un poco más intensa que indica lo mismo: incomo-didad o preocupación. Es una forma de relajarse y restablecer su energía.Dr  d o g la caAparece con frecuencia cuando nos acercamos a acariciar/besar/abrazar a nuestro perro y a él no le apetece mucho. También puede hacerlo cuando ve a otro perro, para pedirle calma y decirle que va de buen rollo.BOSTEZODAR LA ESPALDA41
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Mr d rejoSigniﬁca lo mismo que el giro de cabeza. Aparece cuando le mira-mos ﬁjamente a los ojos o cuando nos acercamos muy de frente. Se siente invadido e intimidado.lfar e ulDurante el paseo es algo muy positivo y, de hecho, imprescindible para que nuestro perro pasee de forma relajada y controle los ni-veles de energía.El hecho de que huela el suelo antes de acercarse a otro perro es una muy buena señal, ya que le está comunicando que no busca problemas y que no quiere invadir su espacio personal.MIRAR DE REOJOOLFATEAR42
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Cce/l e smiílEs una forma muy respetuosa de que se conozcan dos perros. Nun-ca debemos ir de forma directa hacia un perro desconocido. El he-cho de darse el lateral del cuerpo el uno al otro es una señal de buen rollo.Qae óvilSuelen hacerlo cuando otro perro de mayor tamaño se acerca y les huele de arriba abajo. También pueden hacerlo cuando nos enfa-damos o les reñimos. Nos indica que la situación le provoca mucha inseguridad o incluso miedo.INMÓVILOLERSE43
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Pción e juEsta señal puede indicar calma, pero también puede ser una invi-tación al juego si mueve el culo y la cola de forma juguetona. Si adopta esta posición, pero está totalmente quieto y tenso, estará pidiendo calma o distancia.P z arCuando nuestro perro se tumba panza arriba ante otro perro, leestá mostrando cordialidad, le indica que no busca problemas o puede incluso pedir calma, espacio. También nos lo puede hacer a nosotros si nos ve alterados. Como hemos dicho en el punto ante-rior, también puede ser para pedirnos cariño, para que le rasque-mos la barriga. JUEGOPANZA ARRIBA44


[image: background image]
Lno  otComo ya hemos dicho, puede signiﬁcar varias cosas en función del contexto. Puede ser una señal de cariño, pero también de estrés oincomodidad. Si les estamos acariciando y nos lame mucho lasmanos, por ejemplo, es probable que nos esté diciendo que no leestá gustando mucho. Por eso, cuando nos acercamos a acariciar anuestro perro, lo ideal es que primero le preguntemos si quiere quelo hagamos presentándole las manos para que nos huela y obser-var su reacción. Si nos lame, nos gira la cabeza, mira hacia otro ladooincluso se va, nuestro perro nos está diciendo sutilmente que noquiere ser acariciado en ese momento.Hay muchísimas señales más, por eso es tan importante observar mucho a nuestros perros en cada situación: e ca,  do mo, do le caa,   pru,do a  o ers…Así podremos entenderle, saber qué dice en cada momento y  conocerlo al cien por cien.LAMERNOS45


[image: background image]
Señls de is/az: «Ns e  d sci uge, e soy crad»Estas señales son las más intensas, las que corresponden a la parte de arriba de la escalera. Nuestros perros las utilizan cuando están muy muy incómodos. Si las señales suaves no han tenido respuesta, justo antes de avisar mordiendo, aparecen estas señales de aviso:Lamer y mordisquear las manos de forma nerviosaMirar ﬁjamente y ponerse totalmente de frenteCola muy alta y tiesa o movimiento tenso hacia los ladosMucha tensión sica. Músculos muy rígidos y durosDejarderespirar y cerrar la bocaAcercarsemuyrápidamente, movimientos muy bruscosLamerse la nariz con mucha tensiónGruñirDentellada al aireLevantar los labios, enseñar los dientes y hacer un marcaje leve46
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Como hemos dicho, el objetivo de los perros nunca es llegar al con-ﬂicto, por eso todas estas señales siguen siendo para evitarlo. Debe-mos entenderlos y respetar lo que nos piden antes de llegar a este punto.GRRR...GRRR...47
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U er e mure, ¿ a?Quizá alguna vez has pensado que un perro que muerde es un mal perro o se está portando mal. Después de leer este capítulo y cono-cer un poquito sobre su lenguaje y su forma de expresarse, quere-mos que vuelvas a responderte a esta pregunta:un perro que muerde... ¿es  un mal perro?Nuestra respuesta es rotundamente no.Antes que nada, pregúntate qué está queriendo decir con ese ladrido, gruñido o mordida al aire.  Quizá está preocupado o asustado. Quizá está muy incómodo y ya lo ha intentado decir de muchas maneras, pero nadie le hace caso ni le respeta.Quizá piense que es la única forma que tiene de hacerse entender, porque ha visto que lo demás no funciona.Quizá solo te está queriendo decir cómo se siente y solo necesita que le entiendas y le ayudes.Resumiendo: un perro no muerde sin avisar. Cuando un perro muerde, antes ha avisado con otras señales que los humanos no hemos entendido.48
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Un perro que gruñe… ¿es malo? Un perro que ladra… ¿es malo?NO yNO. Es comunicación.Ellos se expresan así. No pueden hacerlo de otra forma. Si un perro te gruñe, seguramente querrá comunicarte que no le está gustando lo que le estás haciendo. Da igual si es grande o pequeño, cachorro o adulto…, en ese momen-to es mejor que te alejes. Solo así verá que le estás entendiendo. Imagina que alguien de tu familia viene constantemente a mo-lestarte, a tocarte los moﬂetes, a tirarte del pelo o las orejas... Y tú le vas diciendo cada vez más fuerte que se aleje. Llegará un mo-mento en que seguramente le empujarás un poco y le gritarás: «¡Dé-jame en paz ya!». Pues esto, traducido al lenguaje perruno, signiﬁca la mordida, el marcaje.CCCuuuiiióóó o o olllLos humanos hablamos mucho. Y gritamos. Y todo esto lo hacemos también con los perros. Por eso los perros cada vez se comunican más usando su voz: para ladrar, para aullar, para lloriquear… Ellos se comunican, y mucho, a través de su voz. Vamos a explicar cómo interpretar este tipo de comunicación. Ya lo hemos visto en el apartado anterior, por lo que ya sabrás res-ponder a estas preguntas: 50
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Quizá tu perro primero te mira ﬁjamente. Después te da la espalda.Después te abre la boca un poco o te gruñe. Y, si no se siente respe-tado, quizá te marque (seguramente de manera suave). Pero eso nosigniﬁca que sea agresivo, signiﬁca que te está diciendo que te alejes.la siguiente imagen representa ese tipo de situación que pasa sobre todo con perros pequeños.Cuando un perro ladra de forma muy frecuente, estilo «guau guau, guau guau, guau guau», seguramente lo estará haciendo de forma in-voluntaria. Es decir, que estará descontrolado. Algo parecido a cuan-do te peleas con alguien y no piensas lo que haces o dices.Este tipo de ladrido nace por lo general del miedo. Por eso, lo mejor es darle espacio y evitar tocarle, da igual el tamaño del perro. ¿ves claro que este perro no quiere ser tocado?GRRR....51
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Es muy probable que nuestro perro llegue a casa siendo un cacho-rrito. Es un momento muy importante y especial de su vida, por esodebemos saber cómo actuar y ayudarle a que se sienta parte de lafamilia.todas las experiencias que viva en sus primeros dos años quedarán grabadas en su  mente para siempre, sean buenas o malas.Debemos tener en cuenta que, para ellos, todo lo que se encuentran es nuevo: nueva casa, nuevas personas, nueva comida, nuevos pa-seos, perros diferentes… Además también se separan de la madre, de sus hermanos, se van del lugar donde nacieron... Son muchos cambios en muy poco tiempo y siendo muy pequeñitos.¿Cuál es nuestra tarea? Hacer este cambio lo más llevadero y agra-dable posible. Ayudarles a que se adapten y que sientan que somos su hogar y su familia.Las primeras impresiones siempre son importantes y aquí no va a ser menos; hemos de ser muy cuidadosos con todo lo que se van a encontrar: su casa, sus juguetes, las personas de la familia, pre-sentaciones en caso de tener más perros u otros animales...54
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Si nos ponemos en su lugar, le respetamos y conocemos su lengua-je y sus necesidades, conseguiremos que cone en nosotros, ayu-dándole así a superar miedos e inseguridades y a coger conﬁanza en sí mismo y en todo lo que le rodea.Son muchas las cosas que han de asociar positivamente: caricias, tranquilidad, correa, cepillo, collaro arnés, cortar las uñas... To-dos estos nuevos estímulos siempre deberán presentarse de forma positiva, progresiva y paciente, respetando su espacio y su ritmo. Socializar con diferentes cosas no signiﬁca obligarlo o agobiarlo.Por ejemplo, para que nuestro cachorro socialice bien con perros opersonas no debemos obligarle con la correa o llevarle en brazospara que se relacione, sino que deberemos dejar que sea él quien déel paso. Si no lo hacemos así, se podría generar un efecto rebote y,por un lado, que acabe cogiendo miedo a estos estímulos nuevosy, por el otro, que pierda la conﬁanza en nosotros.además, poco a poco, deberemos ir enseñándole nuestras normas, estableciendo los límites de forma respetuosa, sin castigos ni gritos.55
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¿Eá epra/ a ua  u cro  da a s nu ar? ¡Vs a el!56
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¿Te imaginas que te sacaran de tu casa, te alejaran detus padres y de tus hermanos y te llevaran a un lugartotalmente nuevo para ti, lleno de gente desconocida? LLLllleeeddda y a y a y ppptttaaacccóóónnn. ¡. ¡. ¡BBBnnn a  a  a    iii!!!La llegada a casa... ¡Qué momento más emocionante! Ese cachorrito que llevabas tanto tiempo esperando por ﬁnha llegado. Seguro que estás superemocionado o superemocionada. ¡Normal! Sin embargo, es importante que nos pongamos en su lu-gar y pensemos en lo que ellos están viviendo y cómo lo están vi-viendo.Míralo de esta forma: viene a casa un cachorro de apenas dos me-ses, en el mejor de los casos. La separación de la madre es algo trau-mático, pero también la separación de los hermanos, del lugar don-de ha vivido y en el que siempre ha estado acompañado. Además, seguramente lleva un buen rato de trayecto en coche u otro medio de transporte, y llega a un lugar totalmente nuevo y desconocido.58
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Para que la bienvenida a casa sea lo más agradable posible para el cachorro, ten en cuenta los siguientes consejos:Primer paso:Preparar sus cosas. Una camita cómoda, cuen-cos, juguetes de diferentes tipos, arnés, correa larga, cepillo, empapadores... También debemos informarnos sobre su ali-mentación, elegir la más adecuada y tenerla preparada para cuando llegue.Siguiente paso: Decidir dónde dormirá y buscar un lugar tranquilo y seguro donde pueda descansar.Por lo general, un cachorro tiende a dormir entre dieciséis y veinte horas, y es IMPORTANTÍSIMO que respetemos todos los momentos de descanso.Por último:Debemos ser coherentes con lo que hagamos cuando el peque llegue a casa, teniendo en cuenta que no es adulto y que necesita atenciones distintas. Aunque las pri-meras semanas nos adaptemos más a sus necesidades, es importante decidir dónde dormirá, dónde se quedará cuan-do esté solo, dónde comerá y a qué partes de la casa tendrá acceso (habitaciones, sofá, cama...) para no marearlo y con-fundirlo.Las primeras noches echará de menos a su madre y hermanos, y es muy probable que llore. Recuerda que para él nuestra casa es un lugar totalmente nuevo y extraño con personas que aún no conoce. Podemos ofrecerle nuestra compañía permitiéndole que duerma en nuestra habitación durante unos días, para que vaya normali-zando el hecho de quedarse solo.59
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De s ad ás leComo hemos dicho, al principio viven muchos cambios en poco tiempo, ya que pasan de estar con su madre y sus hermanos a que-darse solos. Lo ideal es que, cuando adoptemos un cachorro, procu-remos tener unos días libres para poder dedicarnos a él y ayudarle a acostumbrarse y gestionar bien la soledad.AAAlllnnn         ooorrres qes qes quuu   mmmooo c c cmmmttt l l l   ggg d d d   sssrrro co co chhhoooSer u ios   are sasAunque los cachorros son adorables y estaríamos achuchándolos a todashoras,es importante que respetemossu espacioy su descanso.Normalmente, esta es la etapa de su vida en la que menos quieren ser tocados, por lo que es importante que les prestemos atención solo cuando estén receptivos y les apetezca (muy atentos a su len-guaje), siempre de forma positiva y respetuosa, sin invadirles cuan-do estén descansando o claramente nos muestren que no quieren que les acariciemos.60
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Si a la mañana siguiente de su llegada nos vamos ocho horas a tra-bajar o al colegio, lo más probable es que no lo lleve nada bien y eso puede derivar en problemas más serios en un futuro.Durante las primeras semanas del cachorro en casa, aunque ten-gamos el día libre, tampoco es recomendable estar las veinticua-tro horas con él, porque en ese caso no trabajará nada la soledad y cuando tengamos que volver a ir al trabajo o al cole, de repente sentirá que lo abandonamos muchas horas y no lo entenderá.Hay que hacer salidas progresivas, cortitasy asociarlasa cosas positivas como comida, juegos, etc.N t e cunt  dó v,  eieca eva  dó vaEs imprescindible conocersus historias, sus experiencias, si hanvivido en la calle, si han sufrido maltrato, si vienen de otro país y han vivido transportes largos y posibles enfermedades... De esta ma-nera podremos actuar correctamente y trabajar esos problemas oparticularidades desde el principio para que no se agraven.También es importante tener en cuenta cómo es nuestra familia: sihay niños muy pequeños, otros perros o animales con los que tendránque convivir, si vivimos en una ciudad grande o en un entorno más ru-ral... Así podremos acostumbrarlos desde el principio a todas las cosasque se irán encontrando en su día a día viviendo con nosotros.61


[image: background image]
[image: background image]
¿¿¿QQQé é é cccttt      rrro o o       eeelll???Alntacón (ha de Al principio, las tomas para un cachorro deben ser cuatro (hasta los cuatro meses aproximadamente), después pasamos a tres tomas (hasta los seis o siete meses) y, a partir de ahí, podemos pasar a dos, que serán las que mantendremos de adulto. Cuando ya empiece a salir de paseo, intentaremos alejar el momento de la comida del momento del paseo, para que pueda hacer bien la digestión.Decno (  Esimprescindible que tengan unsueño reparador para poder hacer frente a todos los cambiosy estímulos nuevosquese van a ir encon-trando en este momento de su vida. Para él, al principio todo es nuevo.Imagínate que la noche anterioral primer día de colegio tedejaran dormir por estarachuchándote yabrazándote todo el rato.Necesitan un lugar seguro y tranquilo donde descansar, sin ruidos ni personas que les molesten, pues un cachorro necesita dormir muchas horas. Si no duerme relajado y las horas que realmente ne-cesita, podríamos generarle estrés, ansiedad o que esté más nervio-so y excitado de lo normal.62
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Si tenemos más de un perro, lo ideal es que siempre haya más ca-mas que perros:Número de camas = número de perros + 1Siempre tendremos una cama más que el número de perros, y de-ben estar colocadas en diferentes lugares de la casa. De esta ma-nera si, por ejemplo, tenemos invitados y nuestros cachorros no quieren estar en el comedor con tanto ruido o alboroto, tendrán la opción de irse a otro lugar para poder estar tranquilos.Emulacón al  iv (¡hám pes!)Es importante que potenciemos mucho el olfato y hagamos juegos de pensar para estimularlos mentalmente, para que superen pe-queños retos y tengan recursos para solucionar «problemas».63
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Ejemplos:Jgos de ar  de lfa Estos juegos sirven para motivar a nuestros perros a que usen la nariz y la mente. Se trata de que tengan que olfatear y pensar para lograr encontrar la chuche escondida.¡Hay muchos ejemplos! Todo es cuestión de imaginación. Si quieres descubrir algunas ideas para poder hacerlos tú mismo/a en casa, ve a la página 80.64
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Nade smaNuevas superﬁcies, nuevos olores y texturas, paseos en zonas nue-vas...Eeis d opóEn los que el perro trabajará su coordinación y la consciencia de supropio cuerpo. Sería como una clase de psicomotricidad del colegio.S e na seurasLas experiencias han de ser positivas.65
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Seguid  uvó, ¡aecón o  ig!Si tenemos un cachorro, lo más probable es que, tarde o temprano, acabe mordiendo nuestras zapatillas favoritas o esa camiseta que tanto nos gusta. Es importante que quitemos todo eso de en medio para que no se haga daño y evitar enfadarnos.debemos supervisar lo que hace nuestro  cachorro sin inculcarle miedos e inseguridades.Si al llegar a casa y encontrarnos algo roto le regañamos, nuestro perro no va a asociar que nuestro enfado es porque ha roto algo y está mal hecho, sino que percibirá nuestra mala energía, tratará de calmarnos haciendo señales de calma y puede que termine aso-ciando nuestra llegada a casa con una posible bronca. Esto puede generarle ansiedad y agravar el problema de romper cosas en casa, entre otras cuestiones.Lo que debemos hacer es preguntarnos por qué lo ha roto y averi-guar qué podemoscambiar o mejorarpara ayudarle a gestionarlo mejor.66
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Cñía  ño,  ores migsEsta es una parte superimportante. Necesitan una compañía ade-cuada y que les ayudemos a sobrellevar la soledad. No nacen sa-biendo estar solos, no es algo natural para ellos.nuestro cachorro forma parte de la familia.es nuestro compañero de vida. Por otro lado, es muy positivo que trabajemos la relación con nues-tro perro haciendo sesiones tranquilas de masajes, juegos... De esta manera lograremos reforzar nuestra relación con ellos.Somos los tutores de nuestro cachorro y, como hemos repetido a lo largo de este libro, debemos supervisarlo y apoyarlo en los retos que vayan planteándose en su día a día.Nuestro objetivo a la larga es que sea un todoterreno y, para ello, he-mos de respetar sus necesidades, su lenguaje y darle nuestro apoyo.67
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Primeros 15 díasSocializaciónLicencia de cachorro2 meses68
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Et  erol  acr(ó v o  pañer)Adolescentes6 meses2 añosEn este gráﬁco puedes ver la evolución de tu cachorro y las etapas vitales que debes tener en cuenta en los dos primeros años de vida de un perro.69
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Los cambios que viven son muchos y muy importantes. Están en una constante montaña rusa, y nosotros debemos saber cómo ac-tuar en cada etapa.Desde la tercera semana a la octava:el cachorro aprende a comunicarse y empieza a imitar a sus padres. Aprenderá quién es y cómo debe relacionarse con los de su especie.La quinta y sexta semana:va dejando de mamar leche ma-terna y empieza a comer el pienso, latita o lo que vaya a comer cuando sea adulto.Hasta los cinco meses:tienen la licencia de cachorro (te lo explicamos más adelante).Entre los dos y seis meses:período de socialización, es cuando descubren el mundo. Entre los seis meses y dos años:son adolescentes (depen-de de la raza y del tamaño).A partir de los seis meses (variable) entran en la adolescencia y es normal que sean un poco más rebeldes y alocados. En esta etapa debemos tener paciencia, porque a veces nos parecerá que dan pa-sos hacia atrás y que algunas cosas ya no las hacen tan bien como antes o que nos hacen menos caso. Es normal, y hay que seguir siendo constantes y acompañándolos en su crecimiento.A partir de los dos años ya son adultos.70
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Li  cah(e u cua y   ts  aen)Justo antes de entrar en la adolescencia, los cachorros se beneﬁ-cian de esta licencia cuando se relacionan con otros perros adultos.Los perros adultos permitirán o tolerarán los comportamientos típicos de «cachorro pesado»: ladrar, morder, ponerse a dos patas, ser muy insistente… Lo único que hacen los adultos es dar ejemplo mostrándose tranquilos, relajados, dando la espalda, haciendo se-ñales de calma...Una vez entran en la adolescencia, los otros perros empezarán a ponerles límites de forma más ﬁrme e intensa en el caso de que tengan una energía o unas formas no adecuadas. No debemos asustarnos, es normal.71
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Pero d ocicón(e  moe  euir e muo q l da)Como hemos dicho, la etapa de cachorro es la más importante de su vida. Durante este período deberíamos trabajarde una manera positiva todo lo que queremos que aprenda, entienda y asocie.En función de lo que conozca en ese momento y de cómo lo conoz-ca, tendrá más o menos miedos en el futuro, por lo que debemos intentar que nuestro perro no tenga experiencias negativas en ese período de su vida. Estos primeros meses son de vital importancia para habituarlo de forma positiva y progresiva a todo lo que se va a ir encontrando a lo largo de la vida.Hay que ir exponiendo a nuestro cachorro a esos estímulosdefor-ma gradualy siempre asociándolo a cosas positivas, de forma rela-jada y segura.Es importante no tener prisa, no querer inundarle con demasiados estímulos pensando que así socializará antes y mejor, porque con-seguiremos todo lo contrario: que se generen miedos e insegurida-des, que se sienta más estresado porque no puede gestionar tantos estímulos de golpe, etc.72
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Me po  u, u m  aPara empezar a educar a nuestro perro no es necesario esperar a que tenga todas las vacunas puestas y poder salir a la calle con él. En absoluto. Podemos ir trabajando, habituando y positivizando algunas cositas en casa: el material de paseo, caminar atado con la correa dentro de casa, manipularle en cualquier parte del cuerpo, la relación con otros perros o animales de la casa... Podemos ha-cer pequeñas salidas, siempre muy controladas y seguras, a zonas donde haya pocos perros, incluso llevándolo en brazos, para que se vaya acostumbrando a los ruidos de la calle. Cosas que nuestro cachorro debería conocer:Material de paseo como arnés, correa, bozal...Perros de todas las edades y tamaños que se relacionen bienPersonas y niños de todo tipo que sean respetuososOtros animales, tanto fuera como dentro de casaTráﬁco y ruidos típicos de la callePaseos en zonas diferentes: playa, montaña...Veterinario: es importante que lo conozca de forma posi-tiva, relajada y no traumática, para que no lo asocie con momentos de estrés en el futuroSoledad: ir trabajando la soledad de forma progresiva y siempre asociada a cosas positivas73
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En deﬁnitiva, todo aquello con lo que va a encontrarse en su día a día de cachorro y de adulto. Recordemos que, para crear asociaciones positivas, el cachorro siempre debe estar tranquilo, sentirse seguro y que los estímulos no se presenten de forma demasiado intensa o cercana. A la vez, podemos asociar todo lo que queramos enseñarle con cosas positi-vas, como la comida.Có ñr a   eid feDebemos tener en cuenta que, cuando son pequeñitos, no pueden aguantar y controlar el pipí y la caca. Es como si fueran niños de dos añitos con el pañal puesto. La diferencia es que a los perros no les ponemos pañal. Lo van controlando cada vez más, hasta los cin-co o seis meses aproximadamente (en algunos casos un poco más).Suelen hacer sus necesidades en momentos muy concretos, por lo que debemos estar atentos:Al despertarseAntes de dormirseDespués de jugar o comer74
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Es SUPERIMPORTANTE no enfadarnos ni reñirles si hacen sus necesidades fuera de sitio, pues eso puede generarles inseguridad, romper la conﬁanza con nosotros e incluso provocar que sigan ha-ciendo pipí o caca cuando no estemos delante.Les premiaremos cuando lo hagan en el empapador o en la calle con un «¡Muy bien, chico!»y les daremos una chuche, para que vean que estamos contentos y sepan que lo han hecho bien.Suelen buscar sitios donde el suelo sea poroso (tierra, hierba, pa-pel…) y que estén alejados de donde suelen hacer vida normal. Si siempre estamos en el comedor, puede que se vayan a la cocina, al baño o al pasillo, por ejemplo. Si colocamos los empapadores en estos lugares será más fácil conseguir que el perro haga allí sus ne-cesidades y así poder premiarle.Algunos perros jóvenes solo hacen pipí o caca dentro de casa y nunca, o muy pocas veces, en el exterior. Esto suele ser debido a inseguridades o exceso de nerviosismo. Aquí es muy importante ir trabajando esos miedos para que consiga relajarse y sentirse lo suﬁcientemente seguro como para hacer sus necesidades fuera.¡muy bien, chico!75
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¿Có r  no da  do a?Llegamos a la parte divertida: ¡el juego con nuestro cachorro!A parte de ser divertido, jugar es la forma principal de los cachorros para descubrir el mundo, aprender y relacionarse.¡jugando se aprende más y mejor!Hay muchos tipos de juegos: algunos ayudan a que nuestro cacho-rro se relaje, y otros le activarán más.¿A qué jugamos con nuestro perro?Aunque seamos muy pesados, aquí volvemos a hablar del olfato. El juego es una buena forma de potenciarlo.Por ejemplo, dejar que huela las bolsas cuando lleguemos a casa con la compra, hacerle juegos de olfato con diferentes tipos de comida o hacerle una cata con diferentes snackso mordedores y que elija cuál le gusta más. ¡Le encantará!Practicar habilidades con nosotros. Aprender a través del juego siempre es positivo. Podemos divertirnos con nues-tro perro mientras le enseñamos a sentarse, a tumbarse, a dar la patita…76
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Hacer deporte con nuestro perro. Hay muchas opciones: natación, agility (deporte canino que combina precisión, agilidad y velocidad para poder superar obstáculos)... Pero siempre debemos hacerlo de forma progresiva y procuran-do que nuestro perro disfrute tanto como nosotros.Juegos de perseguir, morder y estirar. Son juegos que les activan y, además, ¡se lo pasan pipa! Jugando a «tira y suel-ta» de una manera controlada, nuestro perro aprenderá a jugar y a controlar la fuerza que hace con la boca al coger el mordedor.Juego entre perros. El juego entre perros es superimpor-tante y positivo para aprender sobre su propio lenguaje y poder comunicarse bien entre ellos. Más adelante hablare-mos concretamente del juego entre perros, que hay cositas muy interesantes que hay que tener en cuenta.hay muchísimos tipos de juegos y formas de divertirnos con nuestro perro.lo más importante es que, tanto él como nosotros, estemos a gusto y disfrutando.77
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¿Cómo enseñamos a nuestro cachorro a controlar la fuerza de la mordida?Los cachorros conocen el mundo a través de la boca, por esa razón necesitan morder tanto en esa etapa. Interactúan con su entorno, descubren texturas y diferentes materiales.Además, durante el cambio de dientes tienen dolor de encías y el hecho de morder les alivia ese dolor.  El cambio de dientes de leche empieza a los tres o cuatro meses y puede alargarse hasta los siete uocho meses.¿Cómo le podemos ayudar?Es importante que jueguen con otros perros y adquieran técnica y habilidad para no hacer daño con la boca. La ma-dre y los hermanos son los primeros que les enseñan cuán-do muerden demasiado fuerte.Nosotros podemos ayudarles a controlar la fuerza con un pequeño grito, corto y agudo, cuando nos muerden.Es recomendable no usar las manos para jugar con ellos; mucho mejor utilizar siempre un mordedor o un juguete.Debemos enseñarles a coger y soltar objetos y/o juguetes (mordedores, por ejemplo). Esto lo conseguiremos jugando al tira y aﬂoja. Cuando queramos que suelte el juguete, nos quedaremos quietos y le diremos «Suelta». Cuando haya soltado, le diremos «¡Muy bien!», y le daremos una chuche.78
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¿Cómo lo hacemos? Empieza a jugar con él y en el momento en que te cause dolor, dile: «No»o «Ay», y termina el juego apartando la mano. Es importante que no lo digamos en tono de enfado o de riña, sino simplemente que nuestro perro note que nos ha hecho un poco de daño.Es muy importante el momento, ya que si terminas el juego cuando tu perro está mordiéndote suavemente pero lo conti- núas cuando él te muerde con fuerza, estarás enseñándole a morder con fuerza.Repítelo durante un tiempo y practícalo en diferentes lugares para que lo aprenda bien.79


[image: background image]
[image: background image]
JUEGOS DE
OLF
AT
O
.
¡HAZL
OS TÚ
MISMO 
EN CASA! 
JUEGOS DE
OLF
AT
O
.
¡HAZL
OS TÚ
MISMO 
EN CASA! 
80


[image: background image]
Eepls d o e at/av so. ¡H ú m n s!Vamos a darte algunas ideaspara que le prepares juegos de olfato y de pensar a tu perro y os divirtáis juntos en casa. Es importante ponérselo fácil al principio e ir complicándolo poco a poco para que vaya aprendiendo a la vez que se divierte.81
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Descubre qué hay en cada cajaPodemos hacer muchas variantes de este juego: colocar varias ca-jas y esconder comida dentro, colocar una caja llena de bolas de papel de periódico y ocultar la comida...qué necesitamosUna caja de cartónPapel de periódico o ropa viejaChuches muy apetitosas para nuestro perroGanas de pasarlo biencómo lo preparamosDebemos preparar el juego sin que nuestro perro nos vea. Por ejemplo, podemos dejarle en el comedor mientras nos vamos a una habitación a prepararlo.En este caso, vamos a coger una caja de cartón y la llenaremos de bolitas de papel de periódico. También podemos meter dentro un trapo o una camiseta vieja y arrugada.Cogemos las chuches de nuestro perro y las escondemos entre el papel o la ropa: por encima, por debajo, creando recovecos o bolsi-llitos con la ropa doblada…82
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Una vez listo, llamamos a nuestro perro y le animamos a encon-trarlo con un: «¡Busca, Toby!». Y disfruta mientras observas cómo encuentra sus chuches.Ten en cuenta que no hay una sola forma de resolverlo; cada perro encontrará su manera. Algunos romperán la caja, otros la pondrán del revés y otros irán sacando cuidadosamente las chuches una a una. ¡Descubre cómo lo hace tu compañero!83
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Caramelos de cartónEste juego es una buena manera de motivar a nuestro perro a la vez que reciclamos los rollos de papel de baño o de cocina.qué necesitamosRollos vacíos de papel de baño o de cocinaChuches muy apetitosas para nuestro perroGanas de pasarlo biencómo lo preparamosEs muy sencillo. Cogemos los rollos vacíos, metemos chuches den-tro y los cerramos por ambos lados como si envolviéramos un cara-melito. Nuestro perro tendrá que descubrir cómo sacar las chuches de ahí.Es importante no ponérselo muy dicil desde el principio para que vaya aprendiendo poco a poco. La primera vez podemos dejar am-bos lados abiertos, la siguiente cerrar de un lado, y después pode-mos cerrar los dos lados.84
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Crea tu propia alfombra olfativaPodemos comprar directamente una alfombra o hacer una en casa nosotros mismos.qué necesitamosRopa viejaChuches muy apetitosas para nuestro perroGanas de pasarlo biencómo lo preparamosHay gente que cose alfombras espectaculares en casa, pero tran-quilidad, hay maneras mucho más sencillas de hacerlas. Podemos coger ropa vieja y enrollarla o hacer pequeños bolsillitos, donde ire-mos escondiendo las chuches de nuestro perro.Si tenemos jardín o patio, también podemos usar el césped como una gran alfombra olfativa, repartiendo las chuches por el jardín para que nuestro perro use la nariz para encontrarlas.86
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Búsqueda del tesoro por toda la casaEsto lo podemos hacer con chuches, con juguetes o incluso escon-diéndonos nosotros mismos.qué necesitamosChuches muy apetitosas para nuestro perroGanas de pasarlo biencómo lo preparamosSe trata de esconder chuches o algún juguete que nuestro perro conozca bien y luego motivarlo a que lo encuentre. Es importante que, si usamos un objeto en lugar de una chuche, se lo enseñemos primero para que lo huela y así pueda guiarse con la nariz para encontrarlo.88
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Circuito de obstáculos (propiocepción)Antes hemos hablado del agility, un deporte canino en el que el perro debe ir resolviendo obstáculos en una pista. ¿Por qué no le preparamos un circuito de obstáculos en casa?qué necesitamosDiferentes objetos que tengamos por casa (caja de cartón, cubo de plástico, sillas, escoba, tendedero de la ropa…). Lo que se te ocurra.Chuches muy apetitosas para nuestro perroGanas de pasarlo biencómo lo preparamosSe trata de hacer un pequeño circuito en casa e ir repartiendo las chuches entre los obstáculos para que nuestro perro vaya superan-do esos pequeños retos (bordear los obstáculos, saltarlos, pasar por encima…).No debemos obligarlo si le asusta un poco o no le apetece. Le po-demos motivar con la chuche, pero es él quien tiene que decidir hacerlo.90
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Juego del trilero. ¿En qué vaso estará la chuche?¿Alguna vez has ido paseando y te has encontrado a alguien en la calle haciendo un juego con tres vasos mientras grita «¿Dónde estará la bolita?». Pues es justo lo que te vamos a proponer que le hagas a tu perro.qué necesitamosTres vasos de plásticoChuches muy apetitosas para nuestro perro Ganas de pasarlo biencómo lo preparamosEscondemos una chuche en uno de los vasos, los ponemos boca abajo y los movemos para que nuestro perro no sepa dónde está. El objetivo es que con la nariz descubra en qué vaso está la chuche para poder comérsela. Otra variante sería hacerlo con nuestras manos. Escondernos unachuche en una de las dos y que nuestro perro descubra en qué manoestá.92
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CCCóóó      ooonnnaaa      lllsssAlgo que suele fallar en la relaciónentre humanosy perroses la comunicación. Como seguro que ya has aprendido, los perros se comunican y perciben el mundo de una forma totalmente distinta a la nuestra. Y esto hace que a veces no nos entendamos.Es como si tuvieras en casa a una persona que hablase chino y no entendiera absolutamente nada de castellano. Y tampoco captase los movimientos que haces con las manos. Parece complicado en-tenderse así, ¿verdad? Pues eso es lo que nos pasa con nuestros perros: que no nos entendemos. Hablamos idiomas totalmente diferentes. ¡Incluso nos enfadamos si no nos entienden! Creemos que nacen enseñados… Pero tranquilidady calma, al ﬁnal de este libroencontrarás algu-nos trucos para enseñar a tu perro y que él te entienda de verdad. pero ¿qué es lo másimportante paracomunicarnos con ellos? Lo más importante es que el tonoque usemos sea agradable, que anticipe algo positivo. La idea es que cuando nuestro perro nos escuche piense: «¡Qué bien! ¿Qué chuche tendrá para mí?». Se trata de cambiar la idea de que tu perro te tiene que hacer caso por obli-gación y empezar a pensar que tu perro te hará caso porque eres divertido y amable con él. 96
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y ahora te preguntarás…«entonces…  ¿nunca debo enfadarme con mi perro?». la respuesta es «no».Todo lo que quieras enseñarle o decirle a tu perro debes hacerlo desde la amabilidad. Si tu perro no hace algo por miedo a que le regañes, lo que pasará es que no lo hará por temor a lo que pueda pasar, a lo que puedas hacer. Y no queremos eso, ¿verdad?97
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Ejercicio de empatía:Imagina que estás en tu habitación jugando a la consola y tu madre otu padre te dice: «Hijo/a, ven aquí», con un tono grave y serio. Se-guro que pensarás: «¡Uf! No sé si ir, seguro que he hecho algo malo.No sé qué será, pero seguro que me cae una bronca». Sin embargo,si ese tono cambia a un tono agradable es probable que pienses:«¡Seguro que me ha preparado una merienda rica! ¡O un bocadillo!¡O nos vamos al parque!».¿Verdad que ahora lo entiendes mejor? ;) pero es que en la tele se ve cómo el perro se pone panza arriba y se le dan tirones de correa…  ¿por qué? Los programas de televisión buscan espectáculo. Además, a los hu-manos nos gustan los conﬂictos y por eso estos programas tienen tanto éxito. Pero están basados en teorías que dicen que el perro tiene que hacernos caso porque somos sus líderes. Nada más lejos de la realidad; nuestro perro es nuestro amigo, es parte de la fami-lia. Queremos formar una relación de conﬁanza y respeto, por eso estás leyendo este libro.Nunca debemos regañar ni pegar a nuestro perro, ni darle tirones de correa. Eso hará que nuestro perro no cone en nosotros y que nos tenga miedo. ¿Cómo vamos a ser sus mejores amigos si cons-tantemente le estamos gritando? 98
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Decirle a nuestro perro que algo no nos gusta es sencillo. Simple-mente tenemos que apartarle de esa situación con el cuerpo. Sin ponernos nerviosos, sin gritar, sin usar las manos. Así de sencillo. Con las repeticiones nuestro perro verá que eso no nos gusta y de forma tranquila aceptará lo que le decimos con el cuerpo. Como estás viendo, la comunicación más importante no se hace hablando.99
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DDDnnn   rrre e e uuuttt   ddd¿¿¿CCCóóó s s s y  y  y gggrrr      uuuiiieee q q qe le le l   oooqqqooosss???Otra de las cosas que peor hacemos los humanos es cómo saluda-mos a los perros, sobre todo cuando no les conocemos. Un saludo educado entre perros no es lo mismo que un saludo educado entre humanos. Este es otro punto que debemos aprender a realizar bien.100


[image: background image]
Como ves en la imagen, cuando dos personas nos vamos a saludar, lo educado es que nos miremos a los ojos, que vayamos de frente y directos, sonriendo, y que cuando lleguemos nos demos la mano, dos besos o incluso un abrazo en función de cuánta conﬁanza ten-gamos.¿y los perros?  ¡pues todo lo contrario!Cuando dos perros se ven, lo educado es que no se miren directa-mente, que vayan de forma lateral y que cuando se encuentren se huelan el trasero. Por lo tanto, si saludas a un perro, lo mejor para él es que: No le mires directamente a los ojos.No vayas directamente hacia él. Espérate, ponte a su altura y deja que te huela.Antes que nada, pregúntale si le apetece que le toques (pon-le las manos despacio a ver qué hace). No le toques directa-mente la frente, siempre mejor el pecho. Si no lo haces así, puedes asustarle. ¡No le abraces! Son pequeños cambios que los peludos de cuatro patas te agrade-cerán mucho.101
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PPPoooMti  aeAntes de empezar a hablar de cómo hacer que el paseo sea maravi-lloso, hay que saber qué materiales son los adecuados para nuestro perro.¿Arnés o collar? Lo primero es pensar en la comodidad de nuestro perro. Haz este pequeño ejercicio: ponte la palma de la mano abierta en horizontal en el cuello y aprieta un poco. Sientes que te ahogas, ¿verdad? Esto es lo que sienten los perros con el collar. Y más cuan-do tiran de él.Por lo general, siempre recomendamos utilizar un arnés. Puede ser un arnés en forma de «Y» o en forma de «H», tal como ves en la imagen.Lo principal es que nuestro perro esté siempre cómodo y, si tienes dudas, haz el ejercicio de la palma de la mano en el cuello.102
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Correa larga o cortaImagina que te atan a una correa. ¿Con qué correa te sentirías más a gusto para salir a pasear? ¿Con una correa cortita de un metro? Estamos de acuerdo que no, ¿verdad? Como ya hemos comentado varias veces, los perros necesitan oler para relajarse y para conocer el mundo. La lógica es sencilla: si ten-go una correa corta, siempre tiro de la correa. Si siempre tiro de la correa, la tensión hace que no me relaje. Si no me relajo, no huelo. Y si no huelo, cada vez estoy más nervioso. Por lo tanto… ¡correa larga! Procura que mida como mínimo dos metros y cógela siempre con las dos manos.¡Ah!Por cierto:Es el paseo con tu perro... No es el momento de mirar el móvil ni de estar pendiente de otras cosas.103
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El ti dl ae¿Cómo consigo el paseo ideal?Potenciar el olfatoIMPRESCINDIBLE. Hemos de ser conscientes de que es su paseo. Que no tenemos prisa por llegar a ningún sitio. Cambia la siguiente frase: Voy a pasear A Toby.Voy a pasear CON Toby.Si sales a la calle verás a muchas personas que tiran de la correa de sus perros, no les dejan oler. Por desgracia, es algo muy común, pero… ¿por qué lo hacemos? Los humanos siempre vamos con pri-sas. Y si algo tenemos que aprender de los perros es a saber apre-ciar cada momento, cada esquina, cada ﬂor.Es muy recomendable motivar a nuestro perro a que olfatee al máximo durante los paseos. Hay que tener en cuenta que los pe-rros se cansan mucho más oliendo que corriendo.104
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Cómo conseguir que no tire de la correa ¿qué crees que es lo más importante para que tu perro no tire de la correa?Tú. Siempre les estamos pidiendo cosas a nuestros perros, pero siem-pre lo hacemos de forma nerviosa. ¿Qué solemos hacer los huma-nos para que nuestro perro no tire de la correa? Pues pegar un ti-rón hacia nosotros. Para ellos eso es como si tú le pides a alguien que no te grite y se lo dices gritando. ¿Qué hará la otra persona? Alzar más la voz. Es un acto inconsciente. No podemos pretender que nuestro perro camine relajado si nosotros no estamos relaja-dos. Por lo tanto, cada paso hacia la puerta, hacia la salida, ha de ser un premio a su relajación.Una vez en la calle disfruta del paseo, camina como si fueras por el campo, como si fueras un yayito.Si tu perro tira de la correa, párate de forma relajada y, cuando él se relaje un poquito, sigue caminando de forma calmada. No cometas el error de caminar de forma rápida y pararte en seco, pues tu perro no entenderá lo que le quieres transmitir. sobre todo, que los paseosse disfruten siendopaseos de verdad.106


[image: background image]
¿Juego con pelota?¡Cómo nos gusta la pelota a los humanos! Es muy común ir a un parque de perros y ver a un perro que solo está pendiente de la pe-lota. Para arriba y para abajo. No se cansa nunca. Le tiran cincuen-ta veces la pelota y ¡aún tiene ganas de marcha!¿Por qué pasa esto? ¿Recuerdas lo que hemos comentado de la vista de los perros? ¿Re-cuerdas que detectan mucho el movimiento?La pelota despierta el instinto de caza, de parar el movimiento que de forma innata tienen los perros. Por eso se vuelve un juego tan adictivo. Y los humanos confundimos a un perro excitado con un perro feliz. ¡ERROR!Un perro al que le lanzan ochenta veces la pelota no tiene por qué ser un perro feliz, ni mucho menos.¿En qué puede derivar este jue-go de pelota? Tu perro termina obsesionándose con ella.Desde que sale de casa ya sabe que va a ir al parque y que le vas a lanzar la pelota ochenta veces. Se pierde el camino al parque sin oler nada porque solo está pensando: «Pelota, pelota, pelota». Llega al parque y solo existe la pelota. Y para él, tú te conviertes en una máquina que solo le tira la pelota. De hecho, si viene algún perro lo ignora porque solo está pendiente de si le vas a lanzar la pelota. 107
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¿Qué valoración tiene el paseo? No disfruta del paseo, solo existe esa obsesión.Podría ser algo comparable a los móviles, las tabletas y los orde-nadores. Siempre y cuando su uso no cambie la forma de ser de la persona y su vida no dependa de ellos están bien. Si quedas con amigos y solo sabes estar con el móvil no es algo positivo para ti.¡PELOTA!¡PELOTA!¡PELOTA!¡PELOTA!108
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¿Cómo sé si mi perro está jugando con otro perro? (diferencia entre excitación y juego)Uno de los errores que más cometemos los humanos es pensar que todo lo que hacen los perros es jugar. Confundimos a un perro ner-vioso con un perro feliz. Y cuanto más nerviosos están ellos más pensamos nosotros que están superfelices.  ¿cómo sabemos si dos perros están jugando de forma positiva o simplemente están demasiado excitados? El punto más importante es ver si hay intercambio de roles, es de-cir, que si lo único que hace un perro es perseguir a otro y nunca es perseguido… es que no están jugando. El juego de verdad no se alarga eternamente y tiene muchos parones. Primero uno y luego el otro, se van turnando los papeles.¿Te imaginas jugar al escondite y quesiempre tengas que esconderte tú?Al ﬁnal se volvería aburrido y dejaría de ser un juego divertido.Si un perro está todo el rato encima del otro, tampoco están jugan-do.Si estos papeles se van intercambiando, por lo general, sí que será juego. Y para saber ver bien este comportamiento, tendrás que volver atrás en el libro y revisar las señales de estrés e incomodidad de los perros. 109
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Si ves que uno de los perros es muy abusón, tendrás que apartarlo o pedir a su tutor que lo aparte durante treinta segundos o un mi-nuto y volver a soltarlo cuando se calme un poco.¿En qué puede acabar un juego mal gestionado? Imagínate a dos niños de ocho años jugando a las peleas.  Algo que hemos hecho todos. Y que ese juego cada vez es más intenso. En un momento determinado, a uno de los dos niños se le escapa un codazo sin querer. Y claro, el otro se  enfada y le pega un puñetazo.  Aquí empieza una pelea.Esto mismo puede pasar con los perros, y cuando creemos que estánjugando en realidad se están peleando. A uno de los dos se le puedeescapar una mordida más fuerte y el juego puede acabar en pelea. ¡Seguro que después de leer este libro distinguirás mejor cuándo están jugando y cuándo no!110
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AAAyyylll c c cn ln ln l   tttóóó d d d l l la sa sa saaa(((eee   a a a e e e uuudddrrrsss   ooolll)Un perro no nace sabiendo estar solo; de hecho, para ellos la sole-dad no es natural, pues son animales sociales y siempre están en grupo. En nuestra forma de vivir, dejamos a los perros la mitad del día completamente solos y eso es algo que ellos han de aprender a llevar bien. ¿Có ds   ne   eeé  cno se que so?Es muy importante que le acostumbremos desde el momento en que llega a casa, pero hay que hacerlo de forma muy progresiva y mientras esté entretenido con cosas que le gustan: comer, hacien-do un juego de olfato, con un mordedor natural… De esta forma nuestro perro estará haciendo cosas chulas a la vez que está ges-tionando la soledad. Si tu perro ya tiene un problema grave con la soledad es importan-te pedir ayuda profesional para gestionarlo mejor.Escríbenos por redes sociales a través de Olfateandoelmundopara poder ayudarte.111
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¿Qé  hc?Irnos sin despedirnos.Esto hará que se quede más nervioso y sin saber qué pasará.  Atarlo o dejarlo encerrado en un metro cuadrado.Es algo muy injusto para nuestro perro. ¿Te imaginas estar ocho ho-ras encerrado en una habitación sin teléfono, sin libros, sin ordenador, sin tele…? Se haría un poco largo, ¿verdad?No le castigues ni le grites si llegas a casa y ha roto algo. Para ellos el bien o el mal no existen. Romper el sofá es lo mismo que romper su juguete, tiene el mismo valor. Si llegas a casa y le riñes cogerá miedo. Intenta calmarte, el perro no sabe lo que ha hecho cuatro horas antes y no entiende tu enfado.No le dejes sin agua con la intención de que no haga pipí en casa. Volvemos al mismo ejemplo: ¿te imaginas estar ocho horas sin beber ni una gota de agua? Esto no hará que tu perro deje de hacer pipí, se lo hará de todos modos, porque es un pipí producido por el estrés que le provoca estar solo.112
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¿¿¿PPPr r r uuué mé mé mi i i eee    e e eññña la la ls ds ds deee      e e e uuuñññ   dddddo o o o o e e e e e ccc  s  s  s p p plll d d d ddda   a   a    j j juuuttteee???Recordando puntos anteriores, hemos de tener claro que nuestros perros no pueden hablar ni gritar. ¿Por qué decimos esto? Porque sus formas de decir que algo no les gusta o de mostrar inseguridad son diferentes a las nuestras.Si tu perro te gruñe, seguramente te quiere decir que te alejes o que no le está gustando lo que le estás haciendo. ¿Y por qué nuestro perro hace eso cuando nos acercamos a la comida? Básicamente es porque nuestro perro no cona en nosotros en ese momento. GRRR....113
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Vamos a poner un ejemplo: Sábado noche, ¡el día de la pizza! Estás en un restaurante y viene el camarero a ponerte el plato. ¡Magníﬁco, al ﬁn ha llegado el momento! Pasan cinco minutos y viene nuevamente el camarero, te coge el plato, te lo levanta y vuel-ve a ponerlo otra vez en la mesa y se va. Tú te quedas un poco extra-ñado, pero no haces mucho caso y sigues comiendo. Al cabo de diez minutos, vuelve otra vez y hace exactamente lo mismo. Miras a tu madre pensando: «¿Por qué está haciendo esto? Qué pesado, ¿no?». Sigues comiendo, pero ya un poco más atento al camarero pesado. Ves que viene nuevamente y, como un acto reﬂejo, proteges el plato de pizza para que no se lo lleve.Esto es similar a lo que les puede pasar a los perros con nosotros. Muchas veces se recomienda que cojamos el plato de nuestro perro oque le pongamos la mano encima de la comida para que él sepaquién manda. Y esto, precisamente, es lo que genera el mismo pro-blema. Si tu perro asocia tu presencia cerca de su comida a que selo vas a quitar, es normal que te diga, a su manera, que no quiereque se la quites, ¿verdad?114
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¿Qé m r? Si tu perro te enseña los dientes cada vez que te acercas a su plato de comida, precisamente lo que tienes que hacer es todo lo contra-rio: intentar que asocie tu presencia a algo positivo.Por ejemplo, si está comiendo pienso, cada vez que te acerques tíra-le un trocito de pavo o de salchicha de Frankfurt y luego vete. Así, poco a poco, tu presencia se convertirá en algo positivo e incluso cuando aparezcas ¡te mirará pidiéndote ese trozo de comida tan apetitoso!115
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SSSeeeñññlllsss(((nnn   bbbiiiddds  ts  ts  t j j jnnntttsss)Aets qe h qe t e cuntAntes de explicar las diferentes señales debemos ser  conscientes de algo muy importante: el rato que dediquemos a enseñarle a nuestro perro una habilidad o una señal es un rato para pasarlo bien los dos. ¿y qué significa pasarlo bien? Disfrutar viendo cómo aprenden y no pensar que tienen que en-tender en cinco minutos todo lo que les estamos enseñando. Pien-sa que ellos están aprendiendo desde cero e intentan interpretar todo lo que les decimos. Si nos ponemos nerviosos o vemos a nuestro perro alterado, es mejor dejar de intentar enseñarle algo. Ya seguiremos otro día, ¡no pasa nada! El objetivo principal es estar un rato juntos y hacer co-sas que resulten divertidas para los dos. 116
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Llamada118
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La «llamada»es la señal imprescindible para la convivencia con nuestros perros. Todos queremos que nuestro perro venga cuando le llamamos, ¿verdad? Pues, precisamente, la llamada es una de las cosas que peor hacemos con los perros.¿Por qué? Tendemos a pensar que nuestros perros tienen que venir siem-pre que les llamemos. Y lo que realmente tenemos que pensar es:  «¿Por qué mi perro debería venir a mí cuando le llamo?». La res-puesta es bien sencilla: «Mi perro viene a mí porque soy divertido y porque cona en mí».Como hemos dicho en capítulos anteriores, nuestro tono de voz para llamar a nuestro perro ha de ser siempre positivo. Sí, siempre.¿Y cómo enseño la palabra «ven» desde cero?¡Muy sencillo!Lo vamos a enfocar como un juego para toda la familia.119
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Juego de la llamada120
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¿Qué necesitamos?Necesitamos como mínimo dos personas que se sitúen ale-jadas aproximadamente dos metros la una de la otra. Nues-tro perro tendrá el arnés atado y una de las dos lo cogerá. Cuando estemos listos, la otra persona llamará al perro por su nombre y le dirá la palabra «ven»: «¡Toby, ven!».Recordatorio: ¡voz superamable y que anticipe algo positivo!Una vez el perro llegue a la persona que le ha llamado, esta le premiará con una chuche y lo cogerá con el arnés. Ahora es el turno de la otra persona, que llamará al perro con el mismo procedimiento. Poco a poco iremos ampliando la distancia entre las personas y la diﬁcultad; por ejemplo, llamándole en lugares donde haya más dis-tracciones, más cosas que le llamen la atención: perros, personas... Es muy importante que, una vez que nuestro perro haya aprendido a responder a nuestra llamada, sigamos premiándole con chuches de vez en cuando ya que si no lo hacemos puede que olvide un poco lo que ha aprendido.No debemos cometer el error de llamar solamente a nuestro perro para atarlo y llevárnoslo del parque, sino que lo iremos llamando también para cosas positivas y NUNCA le engañaremos.121
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¡VEN!
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Quieto124
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El «quieto»es una de las órdenes que más decimos a nuestros pe-rros y, para nosotros, es una de las más importantes. Nos puede ser útil para pedir a nuestro perro que se espere al pasar un paso de cebra o mientras le preparamos la comida, por ejemplo. Como siempre, con nuestros perros es muy importante ser cons-cientes de que lo más importante es ser progresivos. Si nuestro perro no tiene entrenado el «quieto», no podemos me-terle en un parque de perros y pedirle que se esté quieto porque, evidentemente, no nos va a hacer caso. Esto es como la concen-tración estudiando, cuando empiezas a estudiar seguramente ne-cesitarás un espacio sin distracciones, sin ruido, sin nadie que te moleste… Pero cuantos más años lleves estudiando, más te podrás concentrar en diferentes sitios y con más ruidos.125
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¿Y cómo le enseño a que se esté quieto desde cero? Los perros siempre aprenden primeropor gestosy despuéspor voz. ¿Qué signiﬁca esto? Que primero tendremos que hacerle la se-ñal que tenga el mismo signiﬁcado que el «quieto».Debemos alzar la palma de la mano mirando hacia él y, cuan-do nuestro perro nos mire, damos un paso hacia la derecha, volvemos y lo premiamos con una chuche. Es muy importan-te premiarlo en el sitio en el que le hemos pedido el «quieto» y no llevarlo hacia otro lugar. Primero entrenamos solo con el gesto y cuando ya lo tenga bien asociado, introducimos la palabra «quieto». A partir de ahí, podemos usar gesto y voz a la vez, gesto o voz por se-parado..., como queramos. Lo más importante es que asocie primero el gesto solo y luego añadamos la voz.Seguiremos practicando el nivel anterior dos o tres veces y cuando veamos que lo tiene asumido iremos alejándonos, aumentando pasos de forma progresiva, siempre y cuando nuestro perro nos haga caso y se quede quieto. Podemos entrenar hasta el inﬁnito, pero ten en cuenta que habrá momentos en los que, por muy entrenado que esté, igual que pasa con la llamada, nuestro perro no se quedará quieto porque estará sintiendo muchas emociones. Esto puede pasar, por ejemplo, cuan-do está jugando con otros perros. 1.2.3.126
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Sienta128
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Enseñar el «sienta»a nuestro perro es muy sencillo. Solo tienes que seguir estos pasos.Nos situamos delante de nuestro perro, que estará de pie mirándonos.Cogemos una chuche con la mano y la pasamos por encima de su hocico y su cabeza, hacia atrás, como si fuésemos a tocarle el culo. No le daremos la chuche en ese momento.El acto reﬂejo de nuestro perro será mirar hacia arriba y eso le hará sentarse de forma automática. Justo en el momento en que el culo toque el suelo, le daremos la chuche y le dire-mos: «¡Muy bien!».Una vez nuestro perro ha hecho el «sienta» y comproba-mos que lo va pillando, podemos ir incorporando la palabra «sienta» a la vez que hacemos el movimiento. Y siempre le premiaremos cuando lo consiga.Poco a poco iremos eliminando el gesto y seguiremos dicién-dolo hasta suprimir por completo la señal gestual y utilizar solo la voz.129
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Tumba130
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Nos resultará más sencillo enseñar el «tumba»a nuestro perro cuando ya haya aprendido a hacer el «sienta». Estos son los pasos, ¡pon atención!El primer paso para aprender el «tumba» será pedirle que se siente y premiarle por ello. Luego le enseñamos la chuche y, sin dársela, la pasamos por delante del morro, hacia el suelo. Mientras intenta comérse-la, vamos bajando la mano hasta abajo del todo. Es muy importante que cuando hagan un gesto que se pa-rezca al tumbado, le premiemos también, pues de lo contra-rio no será del todo divertido para nuestro perro. Hay que tener en cuenta que está aprendiendo y que este aprendiza-je tiene que ser divertido para los dos. Poco a poco verás que tu perro lo va haciendo de forma automática. Cuando ya lo tenga aprendido con la señal ges-tual, iremos añadiendo la palabra «tumba» antes de hacer el movimiento con la mano.Igual que en las otras señales, iremos eliminando el gesto o movimiento progresivamente y dejaremos solo la palabra.131
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La patita132
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Coge una chuche y escóndela en el puño cerrado.La reacción natural de tu perro será olisquear tu puño e in-tentar abrir tu mano con su patita para conseguir la chuche.Es aquí donde tienes que estar atento para que, en el momen-to que toque tu mano con la pata, la abres y le premias con la voz («¡Muy bieeen!»), y, por supuesto, le das la chuche. Una vez dan este primer paso, el resto será más fácil. Verás que poco a poco lo primero que hará será darte toquecitos con la pata, y recuerda seguir premiándole. Cuando compruebes que lo hace de forma automática, empie-za a añadir las palabras «la patita» y prémiale con la chuche cuando lo haga bien.133
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Como ya has ido leyendo a lo largo del libro, cuando adoptamos a un cachorro hay muchas cuestiones que debemos tener en cuenta: pensar dónde va a dormir, cómo pasearle bien, cómo jugar, cómo en-tenderle, cómo enseñarle el mundo… Pero ¿y la parte relacionada con su salud?Aunque de esto se va a encargar nuestro/a veterinario/a, es impor-tante que conozcamos algunos de los cuidados que necesita nuestro cachorro los primeros meses de vida. Por eso queremos resolver al-gunas de las dudas más típicas que tenemos cuando adoptamos un cachorro.¡Vs a el!137


[image: background image]
[image: background image]
¿Puedo bañar a mi cachorro?¿Cada cuánto le baño?138
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Siempre se recomienda no bañarle antes de que tenga puestas todas las vacunas. Lo ideal sería no bañarle hasta después de los cuatro meses. Además… ¿a quién no le encanta el olor de un cacho-rrito? Aprovéchalo, que no durará para siempre.Si está sucio, podemos lavarle un poco con toallitas. Hay que tener mucho cuidado con la temperatura cuando están mojados, pues al ser tan pequeñitos aún no la regulan bien.Cuando es más mayor, ya podemos bañarlo con normalidad. Los perros tienen sustancias propias que les protegen la piel y el pelo, y hacen que no huelan mal. Si los bañamos demasiado a menu-do, les quitamos esa protección y cada vez olerán antes y peor. So-lo debemos bañarlos cuando estén sucios de verdad. Como máxi-mo, una vez al mes.139
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¿Cuándo debo llevarle a vacunarse?¿Cuántas vacunas le pondrán?140
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Esto depende de la edad de nuestro peque y del entorno de dónde venga y dónde vaya a estar. En función de esto, el veterinario deci-dirá qué vacunas le pone.En general se ponen tres vacunas:la primera al mes y medio, la segunda a los dos mesesy la tercera a los tres meses. A partir de ahí, tu cachorrito ya estará protegido y no será necesa-rio volver a vacunarlo hasta dentro de un año.141
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¿Cuándo podré empezara sacarlo a la calle?142
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Debemos tener mucho cuidado con esto y no sacarlo a la calle has-ta que nuestro perro no tenga las tres primeras vacunas, que será más o menos a lostres meses de edad.Antes de eso, hay que pensar que es un bebé y que está desprotegi-do, pues las defensas de su cuerpo aún no trabajan a tope. Por eso mismo podría coger alguna enfermedad si antes de tener todas las vacunas lo paseamos por zonas donde haya otros perros.Una vez le pongan la tercera vacuna, debemos esperar una sema-nita y, a partir de ahí, ya podrá salir a la calle y hacer vida normal.143
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¿Cómo le protejo para que no tenga bichitos en las cacas (parásitos internos)?144
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El veterinario nos irá diciendo cómo hacerlo cuando vayamos a la consulta. Hay unas pastillas, que se llaman «antiparasitarios inter-nos», que podemos dárselas a nuestros perros a menudo para ase-gurarnos de que no tienen bichos en los intestinos.Debemos saber que esta pastilla funcionará si nuestro perro tiene parásitos; si no, no hará nada. Las vacunas sí previenen de futuras enfermedades, pero los antiparasitarios internos no previenen de los parásitos que se puedan tener en un futuro.También pueden tener bichos sin necesidad de salir de casa, ya que nosotros sí que salimos y entramos, y podemos llevar y traer bichi-tos en nuestros zapatos.145
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¿Cómo le protejo para que no tenga bichos en la piel como pulgas y garrapatas (parásitos externos)?146
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Cuando llega el buen tiempo es frecuente que alguna vez veamos que nuestro perro tiene pulgas o garrapatas. Podemos protegerlo con los antiparasitarios externos. Tenemos para elegir: collares, pipetas (ampollitas de líquido que se pone en la piel), pastillas, espráis...Cada uno tiene una duración y tendremos que ir cambiándolo por uno nuevo cuando ya no tenga efecto.La opción que nosotros usamos siempre y nos funciona muy bien es ponerles a nuestros perros durante todo el año un collar anti-parasitario (Scalibor o Seresto), y los meses de calor, que es cuando hay más bichos, reforzamos la protección con una pipeta cada mes. Si nos vamos de viaje o de excursión por el campo o la montaña, llevamos un espray por si acaso.147
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¿Cuándo debemos sospechar que nuestro perro está enfermo?¿Cuándo le llevamosal veterinario?148
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Hay muchas señales o síntomas que nos pueden hacer pensar que nuestro perro está enfermo y debemos llevarlo al veterinario. Te vamos a contar unas cuantas, para que estés atento y puedas ver cuándo tu perro no se encuentra del todo bien:Que no haga las cacas del todo duras, que tenga diarrea y/o vómitos. Muchas veces comen algo que les sienta mal, inclu-so un poco de hierba en el parque. La mayoría de las veces se le pasará pronto, pero si ves que se alarga, llévale a que le vea su veterinari@.Que le notes sin hambre. Que llegue la hora de comer y no quiera saber nada. A veces puede ser normal que no quieran comer, sobre todo en verano, cuando hace mucho calor. Pero si se alarga más de dos días, es mejor llevarlo a que lo vea el veterinari@.Que se haya comido algo que pueda ser peligroso: algún pro-ducto de limpieza, ropa, un juguete, huesos…Que se haga alguna herida grande, profunda, que sangre mu-cho o sienta mucho dolor. Es frecuente que se hagan peque-ñas heriditas en el parque, pero si ves alguna de esas señales, llévale enseguida. Haz exactamente lo mismo que harías si te hicieras una herida tú mism@. ¿Cuándo irías al médico?Que le notes muy desanimado o con un estado de ánimo muy diferente al habitual. Puede ser que le notes inquieto, incómodo, triste, que vaya de un lado para otro, sin ganas de jugar... Tú le conoces mejor que nadie y sabes perfectamente cuándo tu compañero no está como siempre. Si notas algo diferente, llévale al veterinari@.149
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Como humanos tendríamos que agradecer más. Este espacio es para eso, para dar las gracias.Por supuesto, gracias a ti, que has leído este libro y que llegas hasta esta página que pocos leen. Esperamos que este libro te haya ayu-dado a conocer mejor a tu compañero de cuatro patas y darle una mejor vida.Gracias a nuestros tres compañeros de vida de cuatro patas, Jack, Panteray Lupita, quienes nos han abierto este maravilloso mundo y nos han empujado a no dejar de aprender ni un solo día.Gracias Miriam por abrirnos este maravilloso mundo de la educa-ción canina amable. Y al resto de profesionales que han venido des-pués y nos han regalado sus conocimientos y su experiencia.Por supuesto, gracias a todas las familias que han conﬁado en no-sotros para conocer mejor a sus perros y poder ayudarles en el día a día. Tanto humanos como perros nos han enseñado mucho y nos han dado fuerza y energía para seguir aprendiendo y trabajando.157
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Gracias a la inmensa comunidad en redes sociales de Olfateando El Mundo; sin vuestro apoyo y difusión nunca hubiésemos llegado a tanta gente.No podíamos acabar este libro sin agradecer a nuestras familias el apoyo que nos han dado desde el principio, en esta y en todas las aventuras que hemos emprendido a lo largo de nuestra vida. Sin ellos no estaríamos aquí.Y para acabar, gracias también a nosotros; sin esta vocación y dedi-cación sin límites nunca podríamos haber ayudado a tantas fami-lias y a tantos perros a mejorar su convivencia y su relación.158
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